COVID-19 ARMA DE BIOTERRORISMO 


Notas relevantes del documental watch the water: 


El Dr. Ardis está muy nervioso por revelar esta información, pero esto es una catarsis 
espiritual para él. 


Remdesivir es un "medicamento tóxico y mortal... conocido y demostrado por dañar 
órganos específicos del cuerpo". 


El 21 de enero de 2022, la FDA anunció que Remdesivir era el único medicamento 
autorizado para tratar el covid en pacientes no hospitalizados. Ahora se utiliza en niños, 
incluso en bebés de 7 meses, increíblemente malvado. 


Recibe un mensaje de texto de un amigo médico sobre un antisuero, parecía extraño, 
luego descubre que su amigo lo estaba llevando al punto de que los anticuerpos 
monoclonales son en realidad tratamientos antisuero. Se vuelve curioso. 


"Si el CDC/NIH/FDA dice algo, haces lo contrario", ¿recomiendan los anticuerpos 
monoclonales para el covid-19? No, tampoco recomiendan la hidroxicloroquina, la 
ivermectina, etc., no quieren que las personas se recuperen. 


El Dr. Ardis se pregunta... ¿por qué están criticando los tratamientos antisuero y por qué 
funcionan contra el covid? ¿No estamos lidiando con un virus? 


¿La fuente del covid = una serpiente? Los "verificadores de hechos" desviaban 
constantemente la atención del "origen de la serpiente" al "origen del murciélago", muy 
sospechoso. Pero estos murciélagos en particular hibernan en invierno, por lo que se 
mostró como un origen muy dudoso del covid. 


Las secuencias genéticas de los anticuerpos de los enfermos en Wuhan mostraron que se 
asemejaba más a dos serpientes: proteínas de la serpiente china Krait y la cobra real. 


Las proteínas de pico casi imitan el veneno de serpiente de las dos serpientes 
mencionadas... un médico de la Universidad de Pittsburgh, el Dr. Bing Liu, descubre esta 
correlación, está a punto de anunciar un gran comunicado de prensa, luego lo 
encuentran muerto a tiros en un presunto "asesinato-suicidio", justo antes de publicar 
los hallazgos. Nunca se ha publicado, a pesar de que ocurrió hace casi dos años. 


Han estado mintiendo sobre todo, incluso sobre la parte viral. Comenzó advirtiendo 
sobre el remdesivir, pero lo llevó a la hipótesis de "covid como veneno". 


En enero de 2020, se publicó un estudio de Genentech durante un período de diez años, 
mapeando todos los genes del veneno de la cobra real. Aislaron diecinueve "toxinas 
específicas del veneno-oma" (VSTs). 


¿Quién financió esta investigación? Genentech, una subsidiaria de Roche... quería 
verificar si había una relación entre Genentech y Gilead... de hecho, la había. 


Cuando comenzó el estudio de mapeo de genes de la cobra real... Gilead se hizo cargo de 
la compañía Roche. Gilead también es el fabricante de Remdesivir... 


Desde 2005, sabemos acerca de los receptores de nicotina en el tronco 
cerebral y su capacidad para combatir el envenenamiento por veneno. 


Remdesivir también tiene un color blanco-amarillento... que es el aspecto del veneno de 
serpiente cuando se seca. 


La autorización de uso de emergencia de Remdesivir dice: verificar los niveles de 
"protrombina" antes y durante la administración, ya que es un importante adelgazador 
de la sangre, pero el veneno de la cobra real también causa falla en la coagulación de la 
sangre y aumenta los niveles de protrombina, una correlación inevitable. 


La Universidad de Arizona publicó un estudio el año pasado de muestras de sangre en 
los tejidos, después de ser tratados por covid (es decir, tratados con remdesivir), el título 
del artículo es "Como veneno que circula por el cuerpo: los investigadores identifican el 
mecanismo que causa la mortalidad de COVID-19". 


Se ha demostrado en estudios que la inyección de veneno de serpiente en un 
humano/mamífero provoca una tormenta de citoquinas en los pulmones, una 
correlación exacta con los síntomas de covid/post-vacuna. 


¿Cuál es el mayor símbolo/agente del mal en toda la Cristiandad? La serpiente. 


Hace referencia a The Blacklist (2016) So4 EP.15, el personaje principal es envenenado 
por los péptidos de la "krait de pelo rojo", la misma serpiente venenosa vinculada a la 
hipótesis del covid-19 como veneno. Piensa que no es casualidad que viera este episodio. 


Curiosamente, los fumadores no se vieron afectados estadísticamente por el covid-19. Un 
hallazgo muy extraño para una "enfermedad respiratoria".Muestra cómo esto se debe a 
los receptores de nicotina que protegen el tronco cerebral del envenenamiento por 
veneno de serpiente. 


Fauci salió y dijo al comienzo de la pandemia: "No hay mejor momento para dejar de 
fumar" - La nicotina ha sido conocida desde el comienzo de la pandemia como un 
remedio potencial contra el covid (https: //www.jpost.com/health-science/smoking- 
appears-to-protect-against-coronavirus-french-researchers-find-626999).Las personas 
hospitalizadas con covid están siendo sedadas, colocadas en ventiladores y luego se les 
administra remdesivir... un asesinato en todos los sentidos excepto el nombre. 


Si quisieras hacer algo increíblemente malvado... tomar el ADN de la Serpiente (a través 
de la tecnología de ARNm) e insertarlo en el ADN creado por Dios en el hombre a través 
del veneno de serpiente en las vacunas y alterar permanentemente la biología... quieren 
que el veneno esté dentro de todos y convertir a las personas en derivados del Maligno 
mismo [la mejor extrapolación lógica de los datos que he escuchado que prepara el 
camino para el reinado del Anticristo] 


Concluye la entrevista con una visita a un restaurante chino con su esposa un día 
después de descubrir todos estos hallazgos, y abre su galleta de la fortuna que dice "Las 
mayores riquezas del mundo vienen de un solo centavo": piensa, 'bueno, obvio...', pero 
luego le da la vuelta y se queda en silencio, dice "Patinaje sobre hielo", que se traduce de 
dos caracteres chinos, pronunciados 'Liu Bing - el nombre del investigador que 
descubrió la correlación entre el veneno y el covid y murió misteriosamente en abril de 
2020. Lo vio como una providencia divina y sintió que debía compartir esta información 
para que otros estén informados y puedan tomar decisiones informadas. 


Fosfolipasa A2 de tipo IA secretoria ( sPLA2-ITA) 


La enzima sPLA2-TTA, también conocida como fosfolipasa A2 de tipo TIA secretoria, tiene 
la capacidad de degradar las membranas celulares al catalizar la hidrólisis de los 
fosfolípidos presentes en ellas. En particular, la sSPLA2-ITA actúa sobre los fosfolípidos de 
la membrana llamados fosfatidilcolina y fosfatidiletanolamina. 


En resumen, la sSPLA2-ITA es una enzima que degrada los fosfolípidos de las 
membranas celulares, liberando ácidos grasos libres y lisofosfolípidos. Esta actividad 
puede tener implicaciones en la respuesta inflamatoria y en diversas enfermedades. 


El veneno de serpiente es una mezcla compleja de diversas sustancias tóxicas que varían 
según la especie de serpiente. Estos componentes tóxicos pueden incluir: 


Enzimas: Además de la sPLA2-TIA, el veneno de serpiente puede contener otras 
enzimas como las fosfolipasas, proteasas y metaloproteinasas, que desempeñan roles en 
la degradación de tejidos, la coagulación sanguínea y la alteración de la función 
celular. 


Neurotoxinas: Algunas serpientes venenosas producen neurotoxinas que afectan el 
sistema nervioso, interfiriendo con la transmisión de señales entre las células nerviosas. 
Estas neurotoxinas pueden causar parálisis muscular, dificultad respiratoria y otros 
efectos neurológicos. 


Hemotoxinas: Las hemotoxinas afectan el sistema circulatorio y la sangre. Pueden causar 
daño en los vasos sanguíneos, provocar coagulación intravascular diseminada (CID) o 
inducir hemorragias. 


Citotoxinas: Estas sustancias tienen la capacidad de dañar las células, causando necrosis 
y destrucción de tejidos en el área de la mordedura. 


Cardiotoxinas: Son toxinas que afectan el corazón y el sistema cardiovascular, causando 


irregularidades en el ritmo cardíaco, disminución de la presión arterial y otros efectos 
cardiovasculares. 


La mayoría de las personas sanas tienen niveles circulantes de la enzima sPLA2-TIA 
alrededor de medio nanogramo por mililitro. Según el estudio, el COVID-19 fue mortal 
en el 63% de los pacientes que tenían COVID-19 grave y niveles de sSPLA2-ITA iguales o 
superiores a 10 nanogramos por mililitro (ng/ml) .Muchos pacientes que murieron 
por COVID-19 tenían algunos de los niveles más altos de esta enzima que se hayan 
reportado", dijo Chilton, quien ha estado estudiando la enzima durante más de tres 
décadas. LINK https://news.arizona.edu/story/venom-coursing-through-body- 
researchers-identify-mechanism-driving-covid-19-mortality 


Los estudios sugieren que en condiciones inflamatorias graves como la sepsis, los niveles 
de sPLA2-TIA pueden aumentar drásticamente a cientos de nanogramos por mililitro. Y 
en el nuevo estudio, algunos de los pacientes que fallecieron a causa del COVID-19 
mostraron niveles de sPLA2-TTA tan altos como 1.020 nanogramos por mililitro 
(ng/ml) de sangre, informó el equipo. 


La hidroxicloroquina es un medicamento utilizado principalmente en el tratamiento de 
la malaria y algunas enfermedades autoinmunes, como el lupus y la artritis reumatoide. 
Si bien se ha investigado su efecto en la reducción de la sSPLA2-ITA en ciertos contextos, 
no hay suficiente evidencia científica para afirmar de manera concluyente que la 
hidroxicloroquina puede reducir los niveles de sPLA2-ITA en todos los casos. 


La hidroxicloroquina ha sido objeto de estudios en diversas condiciones inflamatorias y 
sepsis, donde se ha demostrado que puede tener efectos antiinflamatorios y atenuar la 
respuesta inmunológica. Sin embargo, la relación directa entre la hidroxicloroquina y la 
reducción de los niveles de sPLA2-ITA aún no está completamente establecida. 


"Aproximadamente un tercio de las personas desarrolla COVID prolongado, y muchos de 
ellos eran individuos activos que ahora no pueden caminar 100 metros", dijo Chilton. "La 
pregunta que estamos investigando ahora es: si esta enzima sigue siendo relativamente 
alta y activa, ¿podría ser responsable de parte de los resultados del COVID prolongado 
que estamos viendo?”". 


La sPLA2-ITA tiene varias funciones beneficiosas en el organismo. A 
continuación, se mencionan algunos de sus roles importantes: 


1. Defensa contra infecciones: La sSPLA2-IIA puede ayudar a combatir infecciones 
al degradar las membranas de los microorganismos patógenos, como bacterias y 
hongos. Esta acción puede contribuir a la eliminación de los agentes infecciosos y 
promover la respuesta inmunitaria. 


2. Regulación de la inflamación: La sPLA2-ITA participa en la regulación de la 
respuesta inflamatoria. Puede ser liberada en respuesta a la presencia de agentes 
irritantes o dañinos, y desempeña un papel en la activación de la respuesta 
inflamatoria localizada. Esto puede ayudar a limitar la propagación de la 
inflamación y promover la reparación tisular. 


3. Modulación de la respuesta inmunitaria: La enzima puede influir en la respuesta 
inmunitaria al modular la función de las células del sistema inmunológico, como 
los macrófagos y los linfocitos. Esto puede ayudar a regular la actividad de estas 
células y contribuir a una respuesta inmunitaria equilibrada y adecuada. 


4. Participación en la homeostasis lipídica: La sPLA2-ITA está involucrada en el 
metabolismo de los lípidos, incluyendo la degradación de fosfolípidos y la 
liberación de ácidos grasos. Esto puede ser importante para mantener el 
equilibrio lipídico y la integridad de las membranas celulares. 


Es importante destacar que, si bien la sSPLA2-TTA tiene funciones beneficiosas, su 
regulación y actividad deben ser cuidadosamente controladas para evitar respuestas 
inflamatorias excesivas o daño tisular. Un aumento desregulado de los niveles de 
sPLA2-IIA puede contribuir a enfermedades inflamatorias crónicas y otras condiciones 
patológicas. 


Existe evidencia de que la sSPLA2-IIA puede desempeñar un papel en la tormenta de 
citoquinas, una respuesta inflamatoria sistémica y desregulada que puede ocurrir en 
algunas enfermedades graves, incluyendo infecciones graves como la sepsis y ciertos 
casos de COVID-19. 


Durante la tormenta de citoquinas, se produce una liberación excesiva de citoquinas, 
que son proteínas señalizadoras del sistema inmunitario. Esta respuesta inflamatoria 
descontrolada puede llevar a daño tisular y disfunción de múltiples órganos. 


La sPLA2-TTA puede contribuir a la tormenta de citoquinas al desencadenar una cascada 
de eventos inflamatorios. Se ha observado que la sPLA2-IIA puede inducir la liberación 
de diversas citoquinas proinflamatorias, como el factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a) 
e interleucinas (IL-1f, IL-6). Estas citoquinas pueden amplificar y perpetuar la respuesta 
inflamatoria, contribuyendo a la gravedad de la enfermedad. 


Además, se ha demostrado que la sSPLA2-ITA puede aumentar la permeabilidad vascular 
y la migración de células inflamatorias, lo que puede facilitar la entrada de citoquinas y 
otros mediadores inflamatorios en los tejidos y promover la respuesta inflamatoria 
sistémica. 


Es importante tener en cuenta que la tormenta de citoquinas es un proceso complejo en 
el que participan múltiples factores y vías inflamatorias. La sPLA2-ITA es solo uno de los 
componentes que puede contribuir a esta respuesta inflamatoria desregulada, y su papel 
exacto aún se está investigando en el contexto de diferentes enfermedades. 


Los receptores nicotínicos de acetilcolina (naCHRs) desempeñan un papel 
crucial en la salud y el funcionamiento del sistema nervioso. Estos receptores son 
proteínas ubicadas en la membrana de las células nerviosas y son responsables de la 
transmisión de señales químicas en el sistema nervioso. 


Los naCHRs se componen de subunidades proteicas que forman un complejo en forma 
de poro a través del cual los iones pueden pasar cuando los receptores se activan. La 
acetilcolina, un neurotransmisor, es la molécula principal que se une y activa estos 
receptores en el cerebro. 


Los naCHRs se activan cuando se une a ellos la molécula de acetilcolina, un 
neurotransmisor. Esta unión desencadena una serie de eventos que permiten la 
propagación de las señales nerviosas entre las células y la comunicación adecuada entre 
los diferentes componentes del sistema nervioso.Estos receptores son vitales para 
diversas funciones biológicas, incluyendo la transmisión de impulsos nerviosos en el 
cerebro, la médula espinal y los nervios periféricos. Además, desempeñan un papel 
importante en procesos cognitivos como el aprendizaje y la memoria, la atención y la 
concentración. 


Los naCHRs también están implicados en la regulación de la función muscular, 
incluyendo la contracción muscular voluntaria y la coordinación motora. Además, se ha 
demostrado que estos receptores están involucrados en la regulación de estados de 
ánimo, emociones y respuestas al estrés. (nos quieren zombies insensibles). 


Un funcionamiento adecuado de los naCHRs es esencial para mantener la salud y el 
equilibrio del sistema nervioso. Alteraciones en la función de estos receptores se han 
asociado con diversas enfermedades neurológicas y psiquiátricas, como la enfermedad 
de Alzheimer, el trastorno del espectro autista, la esquizofrenia y la adicción a la 
nicotina. 


En resumen, los naCHRs son de gran importancia para la salud, ya que desempeñan un 
papel fundamental en la transmisión de señales nerviosas, el funcionamiento cognitivo, 
la regulación muscular y el equilibrio emocional. El estudio de estos receptores es de 
gran relevancia para comprender y abordar diversas enfermedades y trastornos 
neurológicos. 


ARNm mensajero (ARNm): Las vacunas contienen una pequeña porción de ARNm 
mensajero que lleva la información genética necesaria para producir una proteína 
específica del virus SARS-CoV-2, llamada proteína espiga. 


La proteína "comparte una alta homología de secuencia con la enzima activa en el 
veneno de serpiente de cascabel y, al igual que el veneno que circula por el cuerpo, tiene 
la capacidad de unirse a receptores en las uniones neuromusculares y potencialmente 
desactivar la función de estos músculos", dijo Chilton. 


Conclusión 


El papel de la sSPLA2-TTA en relación con los naCHRs no está completamente establecido 
y se requiere más investigación para comprender su interacción y sus efectos específicos. 
Sin embargo, algunos estudios sugieren que altos niveles de sSPLA2-ITA podrían tener 
efectos perjudiciales en la función de los naCHRs. Aquí está la clave de los problemas 
mentales.Se ha propuesto que la sSPLA2-ITA, en determinadas condiciones inflamatorias 
o patológicas, podría afectar la función de los naCHRs y contribuir a disfunciones 
neuromusculares. Esto se debe a que la sSPLA2-IIA puede unirse a los naCHRs y alterar 
su actividad, lo que podría resultar en cambios en la transmisión de señales nerviosas y 
en la función muscular. 


Además, se ha sugerido que altos niveles de sSPLA2-ITA podrían promover la liberación 
de ácidos grasos libres, que a su vez podrían tener efectos tóxicos sobre las células 
nerviosas y musculares 


Elementos que refuerzan el sistema contra el sPLA2-IIA veneno de serpiente y similares 
covid. 


Nicotine , Zinc, Hydroxychloroquine ,Ivermectin , Quercetina , N.A.C 
(acetilcolina). , Vitamin C , Copper , Bentonite Clay, Corticosteroids Budesonide 
(Nebulised) , 


Quercetina : Potenciador de quercetina 


La quercitina es un flavonoide, un tipo de compuesto vegetal que se encuentra en 
muchas frutas, verduras, granos y hierbas. Es conocida por sus propiedades 
antioxidantes, antiinflamatorias y antialérgicas 


Al tomar quercetina aumentamos nuestra protección para evitar que haya niveles 
elevados de sPLA2-IIA que a su vez son los responsables del deterioro de la salud por 
culpa del covid o de las vacunas cuando sus niveles se disparan. 


link pubmed sobre la quercitina como remedio anti veneno de serpiente de una planta 
Euphorbia hirta https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27033089/ 


Tanto el verde como el negro son tés que aportan cantidades bastante considerables de 
quercetina, incluso cabe citar una modalidad de té rojo, que se conoce como rooibos, si 
bien su contribución es bastante más modesta. Destaca el té negro sobre todos. 


Al tratarse de uno de los pigmentos naturales que confieren su color a las diversas partes 
de la anatomía vegetal, resulta lógico pensar que la quercetina sea una sustancia de lo 
más habitual entre aquellos alimentos que destacan por las muy diversas tonalidades que 
aportan como puedan ser el vino tinto, las manzanas, las cebollas rojas, el té verde, las 
bayas, la hierba de San Juan o el Ginkgo Biloba. 


Frutas rojas y moradas 


Las frutas que poseen un tinte natural rojo, morado o azul oscuro, contienen niveles de 
quercetina significativos. Destacan entre todas ellas los arándanos, dado que 100 g de los 
mismos contienen 15 g de quercetina. Le siguen de cerca las ciruelas negras, con 12,5 mg 
en la misma cantidad de producto. 


alimentos que continenen mg/100g : 


alcaparras crudas 234, alcaparras enlatadas 173, rábano hojas 70, bayas de sauco 
60, algarrobo fibra 58,cebolla morada 55, eneldo 55 , cilantro 53, Hungarian wax 
pepper51, hinojo hojas49, achicoria 32 ,berro 30,kale 23, aronia 19, arándano negro 18, 
arándano rojo 15, lingonberry 13, murta 13, calafate 13,maqui 13, ciruela 12. 


FLAVONOIDES 


Los flavonoides tienen propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, lo que puede ser 
beneficioso en varios aspectos de los temas que hemos discutido. Aquí hay algunas 
formas en las que los flavonoides podrían ser relevantes: 


1. Reducción del estrés oxidativo: Los flavonoides actúan como antioxidantes, ayudando 
a proteger las células del daño causado por los radicales libres. Esto puede ser relevante 
en la reducción del estrés oxidativo asociado con enfermedades crónicas, incluyendo 
enfermedades cardiovasculares, cáncer y enfermedades neurodegenerativas. 


2. Acción antiinflamatoria: Los flavonoides pueden tener efectos antiinflamatorios, lo 
que puede ser útil en condiciones inflamatorias, como la artritis, enfermedades 
autoinmunes y trastornos relacionados con la inflamación. 


3. Mejora de la salud cardiovascular: Los flavonoides presentes en alimentos como las 
bayas y el chocolate negro se han asociado con beneficios cardiovasculares, como la 
reducción de la presión arterial, la mejora de la función endotelial y la prevención de 
enfermedades del corazón. 


4. Protección del sistema nervioso: Algunos flavonoides han demostrado tener 
propiedades neuroprotectoras y podrían desempeñar un papel en la prevención de 
enfermedades neurodegenerativas, como el Alzheimer y el Parkinson. También se ha 
sugerido que podrían mejorar la función cognitiva. 


5. Refuerzo del sistema inmunológico: Los flavonoides pueden apoyar el sistema 
inmunológico y ayudar a fortalecer las defensas del organismo contra infecciones y 
enfermedades. 


Acetilcolina 


Recordemos que esta es la substancia que cuida de los receptores naCHRs que potencian 
la salud mental. Existen varios alimentos que se cree que tienen un contenido 
relativamente alto de acetilcolina o pueden ayudar a aumentar los niveles de acetilcolina 
en el cerebro. 


Estos alimentos incluyen: 


Huevos: Los huevos son una fuente rica de colina, un nutriente esencial para la 
producción de acetilcolina. 


Soja y derivados de soja: La soja contiene lecitina, que es rica en colina y puede 
contribuir a la síntesis de acetilcolina. Cuidado hombres ,que esta puede funcionar como 
disruptor endocrino y aumentar los estrógenos. 


Brócoli: El brócoli y otras verduras crucíferas contienen sulforafano, un compuesto que 
puede estimular la producción de acetilcolina en el cerebro. Muy bueno se nota mucho. 


Espinacas: Las espinacas son una fuente de ácido fólico y vitamina B6, que pueden 


apoyar la producción de acetilcolina. 


Nueces y semillas: Algunas nueces y semillas, como las nueces de Brasil y las semillas 
de girasol, contienen colina y otros nutrientes que pueden ayudar en la síntesis de 
acetilcolina. 


Plátanos: Los plátanos son una fuente de vitamina B6 y magnesio, que son importantes 
para la producción y la función adecuada de la acetilcolina. Batido de avena con platano 
y leche de nuez es brutal. 


Hidroxicloroquina 


Uno de los principales mecanismos de acción propuestos es la capacidad de la 
hidroxicloroquina para modular el sistema inmunológico. Se cree que el medicamento 
inhibe la función de ciertas células del sistema inmunológico, como los macrófagos y los 
linfocitos T, y disminuye la producción de citoquinas proinflamatorias. Esto 
puede tener un efecto antiinflamatorio y ayudar a controlar enfermedades autoinmunes. 


Además, se ha observado que la hidroxicloroquina tiene propiedades antivirales y 
antiparasitarias. Se cree que interfiere en la replicación de ciertos virus al aumentar el 
pH intracelular y modificar el ambiente en el que los virus se replican. Esto podría tener 
un efecto inhibidor sobre la replicación del virus. 


También se ha sugerido que la hidroxicloroquina puede tener efectos en la coagulación 
sanguínea y en la respuesta inflamatoria general del organismo. Estos mecanismos 
podrían contribuir a su eficacia en ciertas enfermedades, aunque los detalles exactos de 
cómo se producen estos efectos aún no están completamente claros. 


La vitamina D 


La vitamina D desempeña un papel importante en el sistema inmunitario y se ha 
sugerido que puede tener efectos beneficiosos en la modulación de la respuesta 
inflamatoria, incluida la tormenta de citoquinas. Recordamos aquello de no salir de 
casa?. 


Se ha observado que la deficiencia de vitamina D está asociada con un mayor riesgo de 
infecciones y enfermedades inflamatorias. Se cree que la vitamina D puede regular la 
producción y actividad de ciertas citoquinas, promoviendo un equilibrio adecuado en la 
respuesta inflamatoria. 


Además, se ha propuesto que la vitamina D puede modular la respuesta del sistema 
inmunitario, reduciendo la producción excesiva de citoquinas proinflamatorias y 
promoviendo la producción de citoquinas antiinflamatorias. Esto podría ayudar a 
prevenir o reducir la gravedad de la tormenta de citoquinas. 


La quercetina ayudará a potenciar los efectos de la vitamina D. 


NICOTINA 


La nicotina es conocida por ser un agonista de los receptores nicotínicos de acetilcolina 
(nNACHRs), lo que significa que se une a estos receptores y activa su función. En ciertas 
situaciones, se ha observado que la nicotina puede tener efectos neuroprotectores al 
modular la función de los nAChRs y promover la supervivencia y el funcionamiento 
adecuado de las células nerviosas. 


Se ha demostrado que los nAChRs desempeñan un papel importante en la función 
cognitiva, la memoria y la plasticidad cerebral. La estimulación de estos receptores por la 
nicotina puede aumentar la liberación de neurotransmisores, como la dopamina y la 
serotonina, que están involucrados en la regulación del estado de ánimo y la atención. 


Sin embargo, es importante destacar que aunque la nicotina puede tener ciertos efectos 
neuroprotectores en ciertos contextos, el consumo de tabaco y productos de nicotina 
conlleva muchos riesgos para la salud. Fumar tabaco está asociado con una serie de 
problemas de salud graves, como enfermedades cardiovasculares, cáncer y enfermedades 
respiratorias.Además, la nicotina es una sustancia adictiva y puede llevar al desarrollo de 
la dependencia y la adicción al tabaco. Por lo tanto, se desaconseja el consumo de tabaco 
y productos de nicotina como una forma de protección o mejora de la función cerebral. 


